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מרוץ לאשי"ר ה-29 ינואר 2026
את שידור המרוץ ניתן לראות בקישור הבא: 
https://get.liveu.tv/lashir/

	
יום
	זמן משוער
	מיקום ופעילות
	הערות

	שני
26.1
	08:30
	פתיחת היום: צוות חנ"ג, רכזת השכבה
	אולם מופת: ברקו, מחשב, מיקרופון, מערכת סאונד, צילום, כיבוד

	
	08:45-10:00
	סרט של יפתח ודברי אחותו סער 
	

	
	10:00-10:30
	הפסקה
	

	
	10:30-11:15
	מודיעין – יאיר גרוס
	

	
	11:15-11:30
	הפסקה
	

	
	11:30-12:15
	אבי אבניאון
	

	
	12:15-12:30
	הפסקה
	

	
	12:30-13:15
	על שיקו מפקדו
	





	[bookmark: _Hlk215915925]
יום
	זמן משוער
	מיקום ופעילות
	הערות

	שלישי
27.1
	5:30
	התייצבות בתיכון והעמסת ציוד
	שלטים זהירות רצים

	
	06:00
	ברכת ההורים השכולים
	

	
	06:15
	נסיעה לבסיס תל נוף
	

	
	7:30-8:45
	ביקור בטייסת מסוקים 118
	

	
	9:00-12:00
	נסיעה לרמת הגולן- גדוד עוז 77
	יכול לחול שינוי בהתאם לתנאי מזג אויר

	
	12-13:30
	צפייה בתרגיל אש גדוד עוז 77 וסיור בחדר זיכרון/אופציה חלופית :עמק הבכא
	

	
	14:30-15:30
	אנדרטת אגוז
	

	
	16:30
	ערב לזכרם
	

	
	18:30-20:00
	הגעה לביה"ס שדה חרמון, התארגנות וארוחת ערב
	













	יום
	זמן משוער
	מיקום ופעילות
	מרחק
	צוות
	waze
	הערות

	רביעי

28.1
	5:00  
	השכמה
	
	
	
	

	
	5:30
	ארוחת בוקר ונארזת לצהריים
	
	
	
	לוקחים תיק עם ציוד אישי ומנות נארזות

	
	06:30 
	נסיעה לאנדרטת אסון המסוקים
	
	
	
	

	
	07:20 – 07:00
	טקס בדפנה
	
	
	
	אשר אלקובי משטרת ראש פינה- 050-7336416

	
	08:45 – 07:30
	דפנה – כפר בלום

	9
	נחמיה
	אנדרטת אסון המסוקים
https://waze.com/ul/hsvckgpbyj
	https://ridewithgps.com/routes/29179440 

	
	09:30 –08:45
	כפר בלום- חורשת הפקאן
	4.3
	פקאן
	אולם ספורט כפר בלום
https://waze.com/ul/hsvckdrmx1
	https://ridewithgps.com/routes/29179446 

	
	10:15 – 09:00
	חורשת הפקאן -  גשר הפקק
	12.1
	הפקק
	חניון נופש גשר להבות
https://waze.com/ul/hsvckddpx6
	https://ridewithgps.com/routes/29179458 .במקביל לפקאן.

	
	
	
	
	
	התחלת מסלול הפקק בצד המזרחי
https://waze.com/ul/hsvckdfh58
	

	
	10:45 – 10:15
	גשר הפקק– גדות
	2.5
	מורים
	גשר הפקק
https://waze.com/ul/hsvc7fyb4f
	https://ridewithgps.com/routes/29179476 

	
	
	
	
	
	מסעדת איסקנדר
https://waze.com/ul/hsvc7fsphb

	

	
	11:30 –10:00
	הירדן ההררי -  כרכום
	11.5
	כרכום
	נקודת התחלה ירדן הררי (צוות כרכום)
https://waze.com/ul/hsvc7f9gvb
	https://ridewithgps.com/routes/29179507 במקביל למורים ולסוף מסלול איל

	
	12:15 – 11:15
	כרכום – כפר נחום
	8.7
	אמנון
	כרכום
https://waze.com/ul/hsvc763bc9

	https://ridewithgps.com/routes/29179522 רון אלמגור 052-2478373 כביש 87

	
	13:35 – 12:00
	כפר נחום – מגדל
	10.6
	מגדל
	כפר נחום
https://waze.com/ul/hsvc71d6s4
	https://ridewithgps.com/routes/29179538  במקביל לאמנון אלי כהן ביטחון מקורות 050-7123258

	
	
	
	
	
	מגדלנה-מרכז קניות צומת מגדל
https://waze.com/ul/hsvc6b07yz
	

	
	14:45 – 13:30
	חמאם- מצפה ארבל
	6.1
	ארבל
	חמאם – התחלת מסלול ארבל
https://waze.com/ul/hsvc4z85es
	https://ridewithgps.com/routes/29179550 .במקביל למגדל.

	
	15:30 –14:00
	רביד – לביא
	9.2
	לביא
	נקודת תחילת ריצת לביא
 https://waze.com/ul/hsvc4yeb98
	https://ridewithgps.com/routes/29179568 במקביל לארבל- נתי רוזנצווייג 050-3231004 קיבוץ לביא

	
	16:15 – 15:30
	יער לביא -  צומת גולני
	4.2
	גולני
	סיום מסלול לביא ארגון השומר החדש
https://waze.com/ul/hsvc4wd4vd
התחלת מסלול גולני
https://waze.com/ul/hsvc4w1kv3

	https://ridewithgps.com/routes/29179573 

	
	17:30-20:00
	הגעה לכרי דשא תבור וארוחת ערב
	
	סיום
	צומת גולני
https://waze.com/ul/hsvc4mwxuc
	

	
	20:00
	שיחות צוות 
	
	
	
	18:45 ארוחת ערב

	
	22:00
	שינה
	
	
	
	










	יום
	זמן משוער
	מיקום ופעילות
	מרחק
	צוות
	waze
	הערות

	חמישי

29.1
	06:00
	השכמה.
	
	
	
	

	
	07:15 – 06:30
	העמסת תיקים, ארוחת בוקר ונארזת
	
	
	
	

	
	08:00
	נטיעות 
	
	
	יער לביא
https://waze.com/ul/hsvc4qp90u
	יער לביא

	
	07:30
	אוטובוס הפקק יוצא
	
	
	20 דק' נסיעה
	

	
	07:45
	יתר האוטובוסים יוצאים
	
	
	נקודת התחלה הפקק
https://waze.com/ul/hsvc47mmjy
	

	
	9:45– 08:00
	צומת רימון- יד לחייל הבדואי
	11.6
	הפקק
	יד לחייל הבדואי
https://waze.com/ul/hsvc46hbu1
	https://ridewithgps.com/routes/29184079 אוטובוסים נוסעים לאתר הנצחה – ביקור במקום

	
	11:00 – 9:45
	אלון הגליל –זרזיר
	4
	אמנון 
	https://waze.com/ul/hsvc436uj3
בית עלמין אלון הגליל
	

	
	11:00-11:45
	זרזיר- משטרת נהלל
	5
	נחמיה
	https://waze.com/ul/hsvc41phvc
דרך עפר לכיוון בית לחם הגלילית
	https://ridewithgps.com/routes/29184098 

	
	10:15-11:45
	בית שערים – פארק מנשה
	12.6
	לביא
	בית שערים התחלה לביא
https://waze.com/ul/hsvc4086p2
	https://ridewithgps.com/routes/29184107  מתנ"א חצייה כביש 66

	
	11:45-12:45
	פארק מנשה – עין השופט
	5.6
	מגדל
	פארק מנשה
https://waze.com/ul/hsvbcx7wen

	https://ridewithgps.com/routes/29184114

	
	
	
	
	
	עין השופט
https://waze.com/ul/hsvbcqwekt
בית ספר יסודי אזורי עומרים מגידו
	

	
	13:00-13:45
	צומת דליה- רמות מנשה
	3.5
	גולני ופקאן
	צומת רמות מנשה
https://waze.com/ul/hsvbcw2ffs
	עזרה בחציית כביש 672 שחף רבש 0525041166 הליכה וריצה
Bike Route Planner - Ride with GPS

	
	
	
	
	
	קיבוץ רמות מנשה סיום גולני ופקאן
https://waze.com/ul/hsvbcmy00d

	

	
	15:00 – 14:00
	מאגר גלעד- גבעת נילי
	8
	כרכום
	מאגר גלעד נקודת התחלה כרכום
https://waze.com/ul/hsvbcq1qz9
	https://ridewithgps.com/routes/38467251

	
	15:45 –14:45
	גבעת נילי-אנדרטת מג"ב
	8
	ארבל
	גבעת נילי
https://waze.com/ul/hsvbcjnhuj
	ריצה בשביל מתחת לכביש שש, מתנ"א עזרה בחצייה כביש 653  https://ridewithgps.com/routes/29184136 

	
	17:00– 16:00
	נסיעה לקיבוץ נחשולים
	
	
	 אנדרטת מג"ב
https://waze.com/ul/hsvbbv12y3
	הורדת תלמידים ליד החדרים

	
	19:00 – 17:00
	התארגנות בחדרים
	
	
	
	

	
	19:00
	ארוחת ערב 
	
	
	
	

	
	20:15
	תדרוך ושינה
	
	
	
	










	יום
	זמן משוער
	מיקום ופעילות
	מרחק
	צוות
	waze
	הערות

	שישי

30.1
	3:30
	השכמה והתארגנות
	
	
	
	

	
	04:00
	העמסת הציוד האישי על האוטובוסים (כולם)
	
	
	
	במתחם חדר האוכל

	
	04:30
	נסיעה 
	
	
	
	

	
	6:15–05:30
	בית גולדמינץ (אתר הנצחה) –הכניסה לשמורה
	3.4
	גולני, פקאן
	
	

	
	6:15-7:15
	כניסה לשמורה עד וינגייט
	4.5
	נחמיה ואמנון
	
	

	
	7:15-8:00
	וינגייט -שפיים
	5.8
	לביא וארבל
	
	

	
	8:00-9:00
	שפיים-תחנת הרכבת רעננה
	7.0
	הפקק וכרכום
	
	

	
	9:00-10:00
	תחנת הרכבת רעננה-בית יד לבנים
	6.8
	מגדל
	
	

	
	10-10:30
	טקס בבית יד לבנים
	
	
	
	

	
	10:45-11:00
	יד לבנים-תיכון הדרים
	1.5
	כולם
	
	

	
	11:00
	קבלת הרצים בתיכון
	
	
	
	

	
	11:45
	טכס מרוץ לשיר ה-28
	
	
	
	מוזמנים :תלמידים משתתפי המרוץ+משפחות הנופלים+מכובדי העיר
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